
الخلقيالدرقیةقصور

الخلقي؟الدرقیةقصورھوما

الدرقیةقصوریعانونالدرقیةالغدةھرمونمنیكفيماإنتاجعلىقادرةغیردرقیةبغدةیُولدونالذینالولادةحدیثوالأطفال
الخلقي.

الولادة.عندموجودةتكونالحالةأنتعني"خلقي"كلمة

أیضاًالمعروفالثیروكسینوھوالضروريالدرقیةالغدةھرمونمنیكفيماتفرزلاالدرقیةالغدةأنیعنيالدرقیة"قصور"
والتطور.للنمووالجسدالدماغمنكلّإلیھیحتاجالذيT4باسم

سمحولقدكندافيروتینيإجراءھوبھإصابتھمعدمأوالخلقيالدرقیةبقصورإصابتھممنللتأكدالولادةحدیثيالأطفالفحص
بقصورطفل3000بینمنواحدطفلنحویُصابولادتھم.تاریخمنأسبوعینخلالالقصوربھذاالمصابینالأطفالبتشخیص
العقلیةللإعاقاتالرئیسیةالأسبابأحدالخلقيالدرقیةقصوركانأونتاریو.فيطفل4000بینمنواحدوطفلالخلقي،الدرقیة

الفور.علىعلاجھاوبدءالحالةھذهعلىبالتعرفسمحالولادةحدیثيالأطفالفحصلكنالأطفال.بین

تناولعبرالحیاةمدىلعلاجالخضوعإنالدرقیة.الغدةھرمونمنعادیةمستویاتعلىللطفلالطبیعيوالنموالدماغنمویعتمد
طبیعي.بشكلوجسدهالطفلدماغنمویضمنیومیاًدواءحبة

ملفینقلأنبعدھاویمكنھالطفل،حیاةمنالأولىالسنواتفيوتعدیلھاالدواءجرعةبمراقبةالأطفالفيالصماءالغددطبیبیھتم
العائلة.طبیبإلىالدرقیةالغدةبمتابعةالمرتبطالطفل

عملھا؟وماالدرقیةالغدةھيما

ولاT4أوثیروكسینھرمونھوأساسیاًھرموناًالدرقیةالغدةتفرزفراشة.شكلعلىتأتيالعنقمقدمةفيغدةھيالدرقیةالغدة
عادیة،بوتیرةوتطورھماولنموھماوللجسدللدماغضروريالدرقیةالغدةھرمونإفرازه.الجسمفيآخرعضوأيیستطیع
نشاطتباطؤإلىیؤديالثیروكسینإفراطضعفأنفیماالجسم،نشاطوتیرةیسرّعالثیروكسینإفرازفيالإفراطبالأیض.وللتحكم
كثیراً.الجسم

الغدةتفرزهTSHأوالدرقیةمنبھھرمونخصائصھ.معرفةمنبدولاآخرمھمھرمونھوTSHأوالدرقیةمنبھھرمون
بنمویتحكمانكیمیائیینرسولینمقامالھرمونانھذانیقوم.T4أوالثیروكسینبإفرازالدرقیةالغدةیأمروھوالدماغفيالنخامیة
وتطورھما.والدماغالجسم

الذي"الترموستات"ھيالنخامیةالغدةوالسخان."الترموستات"الحرارةضابطیعملكمامعاًتعملانالغدتینھاتینأنلنتخیل
الدرقیةمنبھھرمونإرسالعبرT4ھرمونإنتاجالنخامیةالغدةحینھافتشغّل،T4ھرمونمنالمزیدإلىالجسمیحتاجحینیشعر
TSHتفرزالحالة،ھذهفيأوالسخونةوتولدّالسخانمقامتقومالتيالدرقیةالغدةإلىT4.،ًالغدةالدرقیةمنبھالھرمونیحفّزإذا

أوالسخانیوقفوسلیم،صحیحبشكللیعملT4ھرمونمنالكافیةالكمیةعلىالجسمیحصلوحین.T4ھرمونلتفرزالدرقیة
الدرقیة.منبھالھرمونإنتاجالنخامیةالغدة

الغدةلتحفیزTSHالدرقیةمنبھھرمونفترسلT4ھرمونإلىیحتاجالجسمبأنالنخامیةالغدةتشعرالخلقي،الدرقیةقصورفي
تعرفلاالنخامیةالغدةأنإلاّصحیح،بشكلالجسملیعملT4ھرمونمنیكفيماتنتجأنالدرقیةالغدةتستطیعلالإنتاجھ.الدرقیة

فيT4وTSHمستویاتنفحصحینلذلك،الدرقیة.منبھالھرمونمنالمزیدإرسالعبرالدرقیةالغدةتحفیزبمحاولةوتستمرذلك
المنشور.فيلاحقاًالدمتحالیلعنأكثرسنتحدثجداً.منخفضةT4ومستویاتجداًعالیةTSHمستویاتأننرىالجسم،
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الخلقي؟الدرقیةقصورأسبابما

التالیة:ھيالخلقيالدرقیةقصورأسبابأبرز

.الدرقیةھرموناتتكوّنخللالحالةھذهتُسمىالحمل.خلالطبیعيبشكلتنمولاالدرقیةالغدة●

.منتبذةغدةالحالةھذهتُسمىتعمل.ولاالعنقفيلھاالمخصصالمكانفيلیستالدرقیةالغدة●

.تخلّقعدمالحالةھذهتُسمىموجودة.غیرالدرقیةالغدة●

الھرمون.إفرازمنالدرقیةالغدةمنعإلىمتوارثةحالةتؤديقدشیوعاً،أقلّحالاتفي●

.T4أوثیروكسینھرمونتفرزلافإنھاموجودة،تكونلاحینأوسلیمبشكلالدرقیةالغدةتنمولاحین

الخلقي؟الدرقیةقصورتشخیصیتمّكیف

بعدالولادةحدیثيالأطفالجمیعمنالولیديالكعببوخزصغیرةدمعینةأخذعبرالولادةعندالخلقيالدرقیةقصورتشخیصیتمّكندا،في
ھكذامرتفعاً.TSHأوللدرقیةالمنبھالھرمونمعدلیكونحینالتشخیصویتمّالعینةتُفحصولادتھم.علىأیاموخمسةیومینبینمامضيّ
تتجاوبلاالدرقیةالغدةوأنT4أوثیروكسینھرمونلتفرزالدرقیةالغدةتفعیلجاھدةتحاولالنخامیةالغدةأنالصماءالغددطبیبیستنتج

إنأمموجودةالغدةكانتإنمالرؤیةالدرقیةللغدةمقطعیةصورةإجراءعبرآخرفحصإجراءیمكن.TSHللدرقیةالمنبھالھرمونمع
أساساً.موجودةغیركانتإنأمخطأمكانفيكانت

الخلقي؟الدرقیةقصوریُعالجكیف

الدرقیةالغدةتنتجھاالتيالثیروكسینكمیةلاستبدالیومیاًصغیرةدواءحبةالطفلإعطاءعبربسھولةالخلقيالدرقیةقصورمعالجةیمكن
Synthroidھيتجاریةبأسماءالدواءھذایُباعكندا،في.لیفوثیروكسیناسمھصناعيثیروكسینھرمونعنكنایةھوالدواءھذاعادةً.

الكمیاتضمنالجرعاتتُعطىحینجانبیةآثارلھلیستالجسم.یفرزهالذيثیروكسینلھرمونومطابقآمندواءإنھ.Eltroxinو
واحد.بلونوقوّتھالدواءجرعةتأتيبحیثوملونةصغیرةالدواءحبوبالصحیحة.

الجرعات.خیاراتمنالمزیدلتوفیرالنصففيالحبوبقطعأیضاًیمكن

سیبلعبالزجاجة.وإماالثديمنبالإرضاعإمامعادي،بشكلوإطعامھالطفلوجنةداخلوضعھاھيالدواءحبةلإعطاءطریقةأفضل
طبیعي.بشكلالحبةالطفل

للطفلوإعطاؤھاالحبةسحقأیضاًیمكننظیف.بإصبعالطفلفمفيكاملاًالمسحوقووضعالدواءحبةسحقمنھاأخرىخیاراتتُوجد
السوائلمنالمزیدالطفلإعطاءثمفمویة،حقنةباستخدامالمشفوطالثديحلیبمعأوللأطفال،المخصصالحلیبمنصغیرةكمیاتداخل
تُسحق.لمإنبسھولةالدواءحبةتذوبلاالمسحوقة.الكمیةكاملعلىالطفلحصولمنللتأكدالفمویةالحقنةعبر

تكونونحینتحضیرھاویجبالسائلفيتتراجعفعالیتھالأنتناولھاموعدمندقائق10منأكثرقبلبسائلالمسحوقةالحبةتمزجوالا
للطفل.لإعطائھامستعدین

الھرمونجرعةعلىیحصللنوبالتاليكاملةالحلیبكمیةیتناوللاقدالطفللأنكاملةطفلزجاجةفيالمسحوقةالحبةمزجعدمیجب
كاملة.

الحلیب.الطفلیتناولحینیوم،كلّتقریباًنفسھالوقتفيالدواءیُعطىأنالأفضلمن
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أخرى.جرعةإعطاؤهالأفضلمنالجرعة،تناولمندقیقة30خلالالطفلتقیأإذا

منالدواءحباتعلىالحصولیجبسائلاً.ویُحفظسائلاًیكونحینتخفّالدواءفعالیةلأنسائلبشكلالدواءحبةتُعطىألاّجداًالمھممن
الصیدلیة.

یجبیافع.طفلأوالولادةحدیثطفلمعھذابفعلللأھلتعلیماتأينعطيلانحنطعام.أيتناولقبلالدواءإعطاءیجبإنھلكمیُقالقد
الطعام.معالدواءالطفلیتناولأن

یحصل؟قدالذيماالحالة؟ھذهعلاجالمھممنلماذا

والجسمللدماغجداًمھمھرمونالثیروكسینیُعالج.لمحالفيجداًخطیرةنتائجلھتكونقدلكنھالخلقي،الدرقیةقصورعلاجالسھلمن
كلھّا.الجسمأجھزةنشاطیتباطأالھرمون،ھذایتوفرلاحینطبیعي.بشكلوتطورھماولنموھما

طبیعي.بشكلدماغھینمولنحیاتھ،منالأولىالستةالأسابیعفيیومیةثیروكسینجرعةعلىالطفلیحصللمإن>

إعاقات.أوالنموفيحادوتأخیرحادفكريتأخیرإلىذلكسیؤدي>

الجسم:فيالثیروكسینوجودلعدمأخرىسلبیةآثارتُوجد

ولادتھ؛عندبالیرقانمصاباًالطفلیكونقد●
منھ؛والتعلمّمحیطھمعالتفاعلمنسیمنعھمماأكثربنعاسالطفلیشعرقد●
النمو؛وسوءالوزنفقدانإلىیؤديممالھواللازمةالمناسبةالكمیاتالطفلیأكللاقد●
الطفل؛جسمحرارةتنخفضقد●
الھضمي؛الجھازنشاطبطءنتیجةبالإمساكالطفلیُصابقد●
التنفس.فيصعوبةالطفلیواجھقد●

الأطفالمبكرة.مراحلفيالعلاجبدءویمكنبسرعةالخلقيالدرقیةقصورتشخیصیتمكندا،فيالولادةحدیثيالأطفالفحصبرامجبفضل
إمكانیاتھم.كاملویبلغونطبیعيبشكلینمونالثیروكسینبدیلمنیومیةجرعةیتلقونوالذینالخلقيالدرقیةبقصورالمصابون

الأطباء؟معوالمواعیدالدمتحالیلعنماذا

منأكبركمیةإلىأحیاناًیحتاجالجسمأنحیثللثیروكسین،المتغیرةأجسامھمحاجةمواكبةمنبدولاكبیرةبسرعةالأطفالیكبر
إجراءعبرھيالثیروكسینلھرمونالعمرمنالثالثةدونالأطفالحاجةلتحدیدطریقةأفضلأقلّ.كمیةإلىأخرىوأحیاناًالثیروكسین،

یعتمدھذاأشھر.ثلاثةكلّأوأسبوعینكلّمطلوبةالدمتحالیلتكونقدحیثالطفلحیاةمنالأولىالسنةفيمتوقعھذادوریة.دمتحالیل
ھرمونمنالصحیحةالكمیةعلىالطفلحصولعلىللحرصالصمّاءالغددطبیبسیجریھاالتيالجرعاتوتعدیلاتالتحالیلنتائجعلى

الثلاثالسنواتأوالسنتینفيمتكرربشكلالدواءجرعةوتُعدّلدوريبشكلدمتحالیلستُجرىلذلك،والجسم.الدماغنمولدعمالثیروكسین
FT4ھذهالدمتحالیلتُسمىالطفل.حیاةمنالأولى - Free TوTSH.

الجسم.حاجةلمواكبةأسرعبوتیرةالدواءجرعةوتعدیلالدمتحالیلمنالمزیدإجراءإلىالحاجةتبرزقدالطفل،نمومنأخرىمراحلفي
الثیروكسینكمیةعلىالطفلحصولعلىللحرصللجرعةتعدیلاتعدةالأمریتطلبوقدالبلوغبمرحلةالطفلیمرّحینعادةًذلكیحصل

المناسبة.
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منتصرفاتتظھرقدلكنالثیروكسین.منیكفيماعلىیحصلالطفلكانإنلمعرفةالأمثلالطریقةھودوريبشكلدمتحالیلإجراء
یكونأنعلىالصمّاءبالغددالمختصالطبيالفریقسیحرصالدرقیة.الغدةمستویاتلفحصللدمتحلیلإجراءضرورةإلىتشیرأنشأنھا
یصلكملمإنالصماءالغددبممرضةالاتصالطبعاًیمكنكمبسرعة.الجرعةوتعدیلاتالتحالیلعلىوسیطلعونكمالدوامعلىبأمانالطفل
والتعلیماتالمعلوماتھذهلولوجالإنترنتعلىCHEOلـالتابعةMyChartخدمةفيالتسجیلیمكنكمأوالتحالیل،نتائجبشأناتصال

mychart.cheo.on.caالصماء.الغددطبیبعنالصادرة

الدرقیة)؟الغدة(دواءالثیروكسینمنمفرطةكمیةعلىیحصلطفلكمأنإلىتشیرالتيالعلاماتما

الوزن.خسارةمعأكبرطعامكمیةتناول●
الھدوء.التزامفيوصعوبةوقلقتوتر●
جیداً.الطفلیناملا●
سائلة)بحالةوبرازمتكرربشكل(التبرّزإسھال●
وتعرّق.اللمسعندالبشرةسخونة●
القلب.نبضاتتسارع●

الدرقیة)؟الغدة(دواءالثیروكسینمنأكبركمیةإلىیحتاجربماطفلكمأنإلىتشیرالتيالعلاماتما

طویلة.لفتراتالنوم●
وسكوت.ھدوء●
باردة.بشرة●
جاف.وشعرجافةبشرة●
الوزن.زیادةقلةّمعالأكلقلةّ●

لفحصدمتحلیللإجراءمستعدینوكونواالصماءالغددبممرضةرجاءًاتصلواالأعراض،ھذهمنأیاًیظھرطفلكمبأنتشكّونكنتمإذا
.T4وTSHھرمونيمعدلات

الثلاثسنّبلوغھبعدالثیروكسینعلاجالطفلیوقفأنالحالاتھذهفيالطبیبیقترحوقدمؤقتاً،الخلقيالدرقیةقصوریكونقدأحیاناً،
یعدلمالطفلأنذلكیعنيقدطبیعیة،النتائجأتتإذالا.أممستقلبشكلتعملالدرقیةالغدةكانتإنمالمعرفةدمتحلیلیُجرىوأنسنوات،
النتائجتأتلمإذاالطبیعیة.الھوامشضمنالنتائجبقاءمنللتأكدمراتعدةالأمرھذاالطبیبیفحصوقدالثیروكسینھرمونإلىبحاجة

إجراءیتمأنجداًالمھممنالثیروكسین،بوقفقراراتخاذعنددائم.بشكلالثیروكسینتناولإلىبحاجةالطفلیكونأنالمحتملفمنطبیعیة،
الطفل.بأدویةالمرتبطةالمعتمدةوالخطةالنتائجعلىللإطلاعالصمّاءالغددبممرضةوالاتصالفیھتُطلبالذيالوقتفيالتحالیل

أخرىمھمةمعلومات
الثیروكسینلھرمونمطابقھولیفوثیروكسینھرمونالیومیة.لیفوثیروكسینمكملاتلاستبدالفعالةمثلیةأوطبیعیةعلاجاتتُوجدلا

الجسم.یفرزهالذي
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علىفعلیاًخطراًیشكّلقدلیفوثیروكسینھرمونمنبدلاًطبیعیةمنتجاتواستخدامالأعشاب،أوالنباتاتمنالثیروكسینصنعیمكنلا
الطفل.صحة

الصویا.منتجاتبتجنبیُنصحامتصاصھ.تمنعأوللثیروكسینالدممجرىامتصاصعلىالصویامنتجاتتؤثرقد

المنتج.ھذابتجنبأیضاًویُنصحالثیروكسینامتصاصعلىOvolدواءیؤثرقدكذلك،

Biotinًوالبیوتینالحدیدمكملاتتؤثرقد عنساعة12بفارقبتناولھیُنصحتناولھا،منبدلاكانوإنالثیروكسین،امتصاصعلىأیضا
الھرمون.دواءتناولموعد

لكنحیاتھ.طوالدواءتناولإلىوسیحتاجصحیةمشكلةیعانيالولادةحدیثطفلھمأنسماعھمعندبالقلقویشعرونالأھلمعظمیستاء
طفلكمسیكبرالثیروكسین،مستویاتومراقبةالطبیةبالتوجیھاتوالالتزاملیفوثیروكسینھرمونمنیومیةجرعةتناولعندلأنھاطمئنوا
سلیم.آخرطفلكأيوینمو

☺الصماءالغددطبیبأوبالممرضةاتصلوامخاوف،أوأسئلةأيلدیكمكانتإن

2992تحویلة613-737-7600-مسجلةممرضة-فریزربریندا

1390تحویلة613-737-7600-مسجلةممرضة-لیتوینناتیسا

2023یونیو-مسجلةممرضة-فریزربرینداوتحدیث:كتابة

2024.183.CIS 5/5


